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لا تذ ٛ٘ا ُلأعاذزج تاُخظٞص ٝ 

ُؼّٔٞ أُٞاط٤ٖ٘ كْٜ ٓؼ٠٘ 

إٗوار  ٝ تاُرا٢ُاُلْٜ اُد٤ذ ُِلظ٤ِٖ اُلازو٤ٖ ٖٓ ٛزا اُؼشع، ٖٓ اٌُلا٣اخ ٝ أُٜاساخ زر٠ ٣رٌٔ٘ٞا 

اُٞصاسج  عٓا ٣ٌٖٔ إٗوارٙ تٔثادساخ ْٜٓ٘ ٓغ ذلا٤ٓزْٛ ٝ كِزاخ أًثادْٛ إ٠ُ ز٤ٖ إٔ ذغرط٢الأعاذزج ٝ ا٥تاء 

اُر٢ كشطد ك٤ٜا ٝ اُر٢ ع٘ٞػر كسٞاٛا ٖٓ  " اُرو٤ِذ٣ح" ٓ٘ظٞٓرٜا تإػادج ذشع٤خ ذِي اُث٤ذاؿٞخ٤حإطلاذ 

 . أخَ ٗلظ اُـشع لازوا

 

  اخيفهىو انكفاي .1

ٝ " الأخظاب٤ٕٞ"٣ُس٤ِٞٗي " أُٜاساخ"ًِٔح  ك٢ ٓواتَ" اٌُلا٣اخ"ٖٓ أخَ كْٜ ٓؼ٠٘ ًِٔح 

كر٘ر٢ٜ , اُلِي ءزث ػٖ ًِٔح توآٞط ػِّٞ ك٤ض٣اطلسح ٝ ًأٗي ذة 400أٝ  300ًُرة ٖٓ ٟ ػَ" اُخثشاء"

إلا إٔ الأٓش ٣رؼِن تطش٣وح ذؼ٤ِْ ٓرذاُٝح تظلح ذِواب٤ح ٝ طث٤ؼ٤ح ٓ٘ذ اُوذّ ٝ . ك٢ آخش أُطاف تخل٢ ز٤ٖ٘

ٝ ٓلّٜٞ ت٤ذاؿٞخ٤ح اٌُلا٣اخ اُر٢ . تٞخٚ ػاّ ٤ٓذإ اُرؼ٤ِْ ك٢ٝ اُسشك٤ح ػ٠ِ اُخظٞص ك٢ ًَ ا٤ُٔاد٣ٖ 

ٛٞ تاُثغاطح اُر٢ ٣ٌل٢ ٓؼٜا ٓثاٍ أٝ ٓثا٤ُٖ ٖٓ اُس٤اج اُؼاد٣ح ك٢ كظَ لازن ُرسذ١ ع٤ٔرٜا ت٤ذاؿٞخ٤ح ا

 :ٜٓ٘ا ٓثلا ٓا ٢ِ٣. ُرٞػ٤سٚ

 

 ع٤اسج اٍج ه٤ادج ١ًل٤ا 

 ٙتٔؼ٠٘ إٔ. عرط٤غ ه٤ادذٜا ك٢ أ٣ح صزٔح زشًح ع٤ش تأ٣ح ٓذ٣٘ح١ ًَ ٖٓع٤اهح اُغ٤اسج " ًلا٣ح"ٓرِي ١

ٝ ٖٓ . فً وضعٍاخ يختهفح و غٍر يتىلعح يشاكم يتتانٍح حميظَ ط٤ِح اُطش٣ن ١هٞد اُغ٤اسج ١ز٤ٖ 

أُغرثط٘ح ك٢ رٛ٘ٚ ذٔآا  انًهاراخ أُ٘اعثح ٖٓ ٗدٔٞعٓدٔٞػح اٍ فً كم وضعٍحعرؼَٔ ١أخَ رُي 

أٝ ٛٞ تٔثاتح ػِثح أدٝاخ اُ٘داس  ٙٓخضٕٝ أُٜاساخ أُغدِح ك٢ رٖٛ. اُغ٤اسجُو٤ادج  كعهثح أدواخ

زراخٚ ك٢ ًَ ٝػؼ٤ح ٖٓ اُٞػؼ٤اخ أُررا٤ُح ك٢ ط٘غ ٓ٘رٞج  اُسذاد اُز١ ٣غرؼَٔ ٜٓ٘ا ٓا ١

.  ٓؼ٤٘ح ختٔٞاطلا

 

يفهىو انًهارج   .2

: كل٢ ع٤اهح اُغ٤اسج كٜٔ٘ا ٓثلا. ًَ ػ٤ِٔح ٣سراخٜا أُشء ك٢ إٗداص ػَٔ ٓا٢ٛ ُٜٔاسج ا

  ذ٘اعن ػَٔ ا٤ُذ٣ٖ ٝ اُشخ٤ِٖ ُرثذ٣َ اُغشػح ك٢ اُٞهد أُ٘اعة

 سج ك٢ اُٞهد أُ٘اعة ذ٘اعن ػَٔ اُشخ٤ِٖ ُلشِٓح اُغ٤ا

  ذ٘اعن ػَٔ ا٤ُذ٣ٖ ٝ ػٔا اُشخ٤ِٖ ٝ ػَٔ اُؼ٤٘٤ٖ ُِو٤اّ تاٗؼطاف ٝ اٗؼشاج اُغ٤اسج ػ٘ذ اُساخح

ج ٝ اُوا٢ٗٞٗ جاُظس٤ر ٝػ٘ذ اُساخح تا٤ٌُل٤ح أُ٘اعثح  اذداٙ ٥خشٖٓ 

  ٣ن ذ٘اعن أػٔاٍ أػؼاء اُدغْ أُطِٞب اعرؼٔاُٜا لإ٣ذاع اُغ٤اسج ت٤ٖ ع٤اسذ٤ٖ ػ٠ِ خاٗة اُطش

  ٖٓ ذ٘اعن أػٔاٍ أػؼاء اُدغْ أُطِٞب اعرؼٔاُٜا لاعرأٗاف اُغ٤ش تؼذ ذٞهق ك٢ ػوثح طؼٞدا

 دٕٝ إٔ ذشذذ اُغاسج ُِٞساء

 

 .انًناسثح عنذ انحاجح اكتساب و استعًال انًهاراخين أجم تٍذاغىجٍح انكفاٌاخ  .3

راذٚ، تَ ٛٞ ٝع٤ِح اب أُٜاساخ ٤ُظ ٛذكا ك٢ زذ اًرظتاُ٘ظش إ٠ُ اُلشم ت٤ٖ أُل٤ٜٖٓٞ ٣رؼر إٔ 

لاًرغاب سط٤ذ ٖٓ أُٜاساخ ذخضٕ ٝ ذغرثطٖ ك٢ اُزٖٛ ًأدٝاخ، ٣غرؼَٔ ٜٓ٘ا أُطِٞب ػ٘ذ اُساخح ك٢ 

 :ٝ ك٢ ٓا ٢ِ٣ أٓثِح ٖٓ تؼغ أُدالاخ. اٌُلا٣ح تٔداٍ ٓا

 ذؼ٤ِْ ع٤اهح اُغ٤اسجٓداٍ ك٢  (1

َّػ٠ِ ع٤اهح اُغ٤اسج أُذسب  فً حركح اُو٤ادج ٝساء أُوٞد  ك٤أخزٙ سأعا إ٠ُ ذؼِْ ،ّاُز١ ٣ثن ك٢ أُرؼ

ك٢ كظَ لازن ُٜزا ع٤ٔرٜا . سٍارج انتعهٍىك٢ " تٍذاغىجٍح انكفاٌاخ"ٛٞ اُز١ ٣ٜ٘ح  انسٍر انعادٌح

, ٝ خلاٍ ٛزا الاخرثاس ك٢ اٌُلا٣ح ٣غدَ أُٜاساخ اُر٢ لا ٣روٜ٘ا أُرؼِْ. "تث٤ذاؿٞخ٤ح اُرسذ١"

اُؼاد٣ح إ٠ُ ٓغاُي كاسؿح ٤ُرٔشٕ ترٔاس٣ٖ  ك٤خشج ٓذسب ع٤اسج اُرؼ٤ِْ تأُرذسب ٖٓ زشًح اُغ٤ش

ٝ ز٤ٖ ٣روٜ٘ا ٣ؼٞد تٚ كٞسا  .ذطث٤و٤ح ػ٠ِ أُٜاسج أٝ أُٜاساخ اُر٢ لا ٣روٜ٘ا ك٢ صزٔح اُغ٤ش اُؼاد١

VI.  انكفاٌاخ و انًهاراخيفهىيً ضرورج انىعً تانفرق تٍن 
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ٝ لا ذرشعخ أُٜاساخ ك٢ رٖٛ . إ٠ُ سكغ اُرسذ١ تاخرثاس اعرؼٔاُٜا ك٢ اُٞهد أُ٘اعة تسشًح اُغ٤ش

اُرطث٤و٤ح ك٢ أُغاُي اُلاسؿح تاُ٘غثح، ٝ إٗٔا ذرشعخ ك٢ اُزٖٛ أُرؼِْ تاعرؼٔاُٜا ك٢ اُرٔاس٣ٖ 

تٔؼ٠٘ آخش . ترٌشاس اعرؼٔاُٜا ػ٘ذ اُساخح ٝ ك٢ اُٞهد أُ٘اعة تو٤ادج اُغ٤اسج ك٢ صزٔح اُغ٤ش

ٝ . يجال اختثار رصٍذ انكفاٌاخ عنذه و يجال تًكٍنو ينهازشًح اُغ٤ش اُؼاد٣ح ٢ٛ تاُ٘غثح ُِٔرؼِْ 

يجال أٓا أُغاُي اُلاسؿح ك٢ٜ ٓدشد . تٍذاغىجٍح انتحذي ٍ لازن تٔداٍٛٞ ٓا عأع٤ٔٚ ك٢ كض

ٝ لا ذٌل٢ أتذا لا ُِرٌٖٔ ٖٓ ذِي أُٜاساخ , ػ٠ِ آرلاى أُٜاساخ خاسج اُغ٤ام نهتذارٌة انتطثٍمٍح

تثٍذاغىجٍح ٝ الاهرظاس ػ٤ِٚ ك٢ أ١ ذؼ٤ِْ ٛٞ ٓا عأع٤ٔٚ ك٢ كظَ لازن  .ٝ لا تاُرٌٖٔ ٖٓ اٌُلا٣اخ

ًٞٗٚ ػو٤ْ ٖٓ خٜح ٝ َٓٔ ٓرؼة ٖٓ خٜح ثا٤ٗح لا تاُ٘غثح ُِٔرؼِْ ٝ لا تاُ٘غثح ُِٔذسب أٝ ٍ انغثاء

 .أُؼِْ

 

ذؼ٤ِْ اُغثازح ٓداٍ ك٢  (2

ٓذسب اُز١ ٣ش٢ٓ أُثرذئ ك٢ ٓغثر ؿاسم ٝ ك٢ ذؼ٤ِْ اُغثازح اٍ" تٍذاغىجٍح انكفاٌاخ"ٝ ٣ٜ٘ح 

ٝ خلاٍ ٛزا الاخرثاس ك٢ . ػ٠ِ ذ٘غ٤ن زشًاذٚ ٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُـشمٝ ٣غاػذٙ ٣رثؼٚ تداٗثٚ ٤ُؼ٤٘ٚ 

ػ٠ِ ٤ُرٔشٕ , ُٔغثر ؿ٤ش ؿاسم تٚ ك٤خشج, اٌُلا٣ح ٣غدَ أُذسب أُٜاساخ اُر٢ لا ٣روٜ٘ا أُرؼِْ

ثْ ٣ؼٞد تٚ كٞسا إ٠ُ سكغ اُرسذ١ تاخرثاس . أُٜاسج أٝ أُٜاساخ اُر٢ لا ٣روٜ٘ا ترٔاس٣ٖ ذطث٤و٤ح

ٝ لا ذرشعخ أُٜاساخ ك٢ رٖٛ أُرؼِْ تاعرؼٔاُٜا ك٢ . ُٔغثر اُـاسمتاأُ٘اعة اعرؼٔاُٜا ك٢ اُٞهد 

ٝ إٗٔا ذرشعخ ك٢ اُزٖٛ ترٌشاس اعرؼٔاُٜا ػ٘ذ اُساخح ٝ , اُرٔاس٣ٖ اُرطث٤و٤ح ك٢ أُغثر اُو٤َِ اُؼٔن

تاُ٘غثح ُِٔرؼِْ ٛٞ تٔؼ٠٘ آخش أُغثر اُـاسم . سماك٢ اُٞهد أُ٘اعة تاُغثازح ك٢ أُغثر اُؾ

 ٝ ٛٞ ٓا عأع٤ٔٚ ك٢ كظَ لازن تٔداٍ. خاٍ اخرثاس سط٤ذ اٌُلا٣اخ ػ٘ذٙ ٝ ٓداٍ ذ٤ٌٔ٘ٚ ٜٓ٘اّ

ػ٠ِ آرلاى  رٌة انتطثٍمٍحانتذل يجالٓدشد  ٝأٓا أُغثر اُـ٤ش اُـاسم كٚ .تٍذاغىجٍح انتحذي

ٝ  .ًل٢ أتذا لا ُِرٌٖٔ ٖٓ ذِي أُٜاساخ ٝ لا تاُرٌٖٔ ٖٓ اٌُلا٣اخ١ٝ لا , أُٜاساخ خاسج اُغ٤ام

ٌُٞٗٚ ػو٤ْ ٖٓ خٜح  تثٍذاغىجٍح انغثاءالاهرظاس ػ٤ِٚ ك٢ أ١ ذؼ٤ِْ ٛٞ ٓا عأع٤ٔٚ ك٢ كظَ لازن 

 .ٝ َٓٔ ٓرؼة ٖٓ خٜح ثا٤ٗح لا تاُ٘غثح ُِٔرؼِْ ٝ لا تاُ٘غثح ُِٔذسب أٝ أُؼِْ

 

ذؼ٤ِْ ٜٓ٘ح اُ٘داسج  ٓداٍ ك٢  (3

اٌُلا٣ح ك٢ ٛزٙ . ٠ُ عث٤َ أُثاٍٝ ُِٔض٣ذ ٖٓ اُرٞػ٤ر ٣ٌٖٔ هٍٞ ٗلظ اُش٤ا تاُ٘غثح ُٜٔ٘ح اُ٘داسج ع

ػ٠ِ ط٘اػح أ١ ٓ٘رٞج ٗداسج تأ٣ح ٓٞاطلاخ ٣طِثٜا ك٢ هذسذٚ اُ٘داس ػ٘ذ اُسشك٢ أُٜ٘ح ذٌٖٔ 

٢ٛ ٗشش اُخشة ٝ ثوثٚ ٝ ذغط٤سٚ ٝ ذش٤ًة  أُخضٝٗح ٝ أُغرثط٘ح ك٢ رٛ٘ٚٝ أُٜاساخ . اُضتٕٞ

َّذؼ٢٘  تثٍذاغىجٍح انتحذيٝ ذؼ٤ِْ اُ٘داسج . أخضابٚ ٝؿ٤ش رُي ُٔؼ ّ اُ٘داس ٣ثن ك٢ أُرؼِْ ك٤ثذأ إٔ اُ

ػ٘ذ اُساخح ترؼ٤ِٔٚ  ٣ؼر٢٘ػ٠ِ إٔ , تر٤ٌِلٚ تظ٘غ أخضاء ٖٓ ٓ٘رٞج ٓا ثْ ط٘اػح ٓ٘رٞج ٓا ًآلا

اخرثاس سط٤ذ ًلا٣ح كٞسا إ٠ُ  ثْ ٣ؼٞد تٚ, ترذاس٣ة ذطث٤و٤ح ػ٠ِ أُٜاساخ اُر٢ لا صاٍ لا ٣روٜ٘ا

ًَ ٜٓاسج ػ٘ذ اُساخح ٝ ك٢ اُٞهد أُ٘اعة ٖٓ دٕٝ ز٤ث ٣غرؼَٔ ػ٘ذ أُرؼِْ ط٘اػح ٓ٘رٞج ٓا 

كٔشج أخشٟ أُٜاساخ ٓا ٢ٛ إلا ٓدٔٞع الأدٝاخ أُخضٗح ك٢ اُزٖٛ . اُرش٤ًض ػ٤ِٜا ٖٓ دٕٝ ؿ٤شٛا

ٝ اُوذسج ػ٠ِ ط٘اػح أ١ ٓ٘رٞج  .ٓا ٣سراخٚ ػ٘ذ اُساخحاُظاٗغ ٝ تاعرٔشاس عرؼَٔ ٜٓ٘ا اُر٢ ١ ٝ

 .١ اٌُلا٣ح ك٢ أُٜ٘حتٔٞاطلاخ ٓؼ٤٘ح ٝ ٓطِٞتح ٖٓ اُضتٕٞ ٙ

 

 يفهىو تٍذاغىجٍح انكفاٌاخ فً يجال انتعهٍى  .4

 .ك٢ ٜٗا٣ح اُرؼ٤ِْ الاترذاب٢" خأُٜاسا"ٝ " اٌُلا٣اخ"كٔارا ا٥ٕ ػٖ إعواؽ ٓلّٜٞ 

٢ٛ هذسج أُرؼِْ ػ٠ِ كْٜ ٓؼٕٔٞ ٗض تؼذ إٔ ٣ٔش ػ٠ِ عطٞسٙ تؼ٤٘٤ٚ ٖٓ دٕٝ  كفاٌح انمراءج (1

, أٓاّ ًَ خِٔح, ٣ِدأ ترِواب٤ح, ُي اُر٤ِٔز اُواسئ ُِ٘ضٝ ٖٓ أخَ ر. اُساخح ُرلاٝذٚ خٜش٣ا

لاعرؼٔاٍ أُٜاساخ اُلاصٓح ُلٜٜٔا ٖٓ ٓخضٕٝ أُٜاساخ اُظشك٤ح ٝ اُ٘س٣ٞح ٝ الإٓلاب٤ح 

 . أُغدِح تزٛ٘ٚ
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ٝ ٣غرؼَٔ ٖٓ . ٢ٛ هذسج اُر٤ِٔز ػ٠ِ اُرؼث٤ش ػٔا ٣ش٣ذ تٌراتح ٗض ع٤ِْ ٖٓ إتذاػٚ كفاٌح انكتاتح (2

 . ساخ اُلاصٓح ٖٓ ٗلظ أُخضٕٝأخَ رُي ٗلظ أُٜا

ذرد٠ِ ك٢ هذسج اُر٤ِٔز أٝ أُرؼِْ ػ٠ِ زَ أ٣ح ٓغأُح زغات٤ح ٖٓ ٓغرٟٞ ذ٣ٌٞ٘ٚ  كفاٌح انحساب (3

ٝ ٖٓ أخَ رُي ٣َٜ٘ ٖٓ ٓخضٕٝ أُٜاساخ تزٛ٘ٚ ٢ً ٣غرؼَٔ ٜٓ٘ا ٣٘اعة . ك٢ ٓادج اُش٣اػ٤اخ

٣َ أُثاٍ ٢ٛ اُؼ٤ِٔاخ ٝ ذِي أُٜاساخ تالاترذاب٢ ػ٠ِ عة. زاخ٤اخ زَ ٓغأُح زغات٤ح ٓا

 .الأستغ تالأػذاد اُظس٤سح ٝ اُؼشش٣ح ٝ اٌُغش٣ح ٝ اُرس٣ٞلاخ ك٢ اُ٘ظاّ أُرش١

 

 ٓورظشجهذسذٚ  إرا ًاٗدأ٣ح ًلا٣ح لا ك٢ اُوشاءج ٝ لا ك٢ اٌُراتح ٝ لا ك٢ اُسغاب  ُِر٤ِٔزٝ ٤ُغد 

أُٜاساخ ك٢ ٝ أ, لإٓلاءًاُظشف ٝ اُ٘سٞ ٝ ااُِـ٣ٞح ك٢ أُٜاساخ  انتًارٌن انتطثٍمٍحػ٠ِ إذوإ 

ٝ ػ٤ِٚ كاخرثاس اُرلا٤ٓز ك٢ ٜٗا٣ح الاترذاب٢ تاُدٞاب ػ٠ِ . اّٝ ؿ٤شٙٝ اُرس٣َٞ اُؼ٤ِٔاخ الأستغ ىاُسغات٤ح 

ٓد تظِح ُرو٤٤ْ لا ًلا٣ح اُوشاءج ٝ لا ١ذٔاس٣ٖ ذطث٤و٤ح ٤ُظ ُٚ أ١ ٓغٞؽ ٝ ػذ٣ْ أُظذاه٤ح ٖٓ ز٤ث لا 

سٟ لازوا ٓا ٢ٛ ٓٞاد الاخرثاس اٌُل٤ِح ترو٤٤ْ ذِي اٌُلا٣اخ تظلح ٝ عٖ. ًلا٣ح اٌُراتح ٝ لا ًلا٣ح اُسغاب

 .راخ ٓظذاه٤ح

 .....انرئٍسٍح انرجىع إنى انصفحح كتاتح تعهٍك
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